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白领自嘲“压力山大” 
「アレキサンダー」と自嘲するホワイトカラーたち 

 

2013 年 05 月 15 日 新华网综合 
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いつの間にか、「アレキサンダー」という言葉は都市のホワイトカラーが自嘲

する流行語と成りました。「プレッシャーがある時は疲れたと感じますが、プレ

ッシャーがない時は怖いと感じます」、「残業のストレスは大きいですが、残業

しない場合のストレスはもっと大きいです」 
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２０１２年のホワイトカラー達の健康についてのある調査によると、３分の

２の被調査者は自分の身体が亜健康の状態にあると思っており、身体の健康を

損ねる主な要因の中では、仕事のプレッシャーと環境汚染と運動不足がランキ

ングの上位三つを占めています。 
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２０世紀の７０、８０年代に、経済が急速に発展していた日本では、過度の

疲労がかつて大量の中年・青年の突然死を生み出しました。現在、中国は既に

日本を越える「過労死大国」となっています。また、統計によると、巨大な仕

事のプレッシャーによって引き起こされたわが国の毎年の過労死の人数は６０

万人にも上ります。このため、ますます多くの都市のホワイトカラーが「亜健

康」の状態に陥っています。 

 

【重要単語】 

压力山大          プレッシャーが山のように大きいことの形容語。アレキ

サンダーの“亚历山大”の発音に似ているところより。 

亚健康      「健康」と「病気」の中間にあたる状態。不健康な状態。 

猝死        突然死 

过劳死       過労死   

 


